
Szempilla kezelés tájékoztató

Ez a tájékoztató általános információkat tartalmaz, nem helyettesíti az egyéni konzultációt.

SZEMPILLA KEZELÉS
TÁJÉKOZTATÓ

Műszempilla / szempilla hosszabbítás és szempilla lifting

Vendég neve:

Kezelés dátuma:

Választott kezelés:

Szakember:

Kérlek, olvasd el figyelmesen!
A tájékoztató célja, hogy a kezelés előtt érthetően összefoglalja a szempilla hosszabbítás és a 
szempilla lifting menetét, az esetleges ellenjavallatokat, a kezelés előtti és utáni szabályokat, 
valamint az ajánlott otthoni ápolást.

Általános tudnivalók
A szempilla  kezelések  célja  a  természetes  pillák  esztétikus  kiemelése,  hosszabbítása,  ívelése 
vagy  sötétítése.  Az  eredmény  és  a  tartósság  függ  a  saját  pillák  állapotától,  hosszától, 
sűrűségétől, a szem érzékenységétől, az otthoni ápolástól és az egyéni adottságoktól.

Szempilla hosszabbítás / műszempilla
A szempilla hosszabbítás során a saját természetes szempillákra egyenként vagy több szálból álló 
fanokkal  műszempillák  kerülnek  felhelyezésre.  A  műszempilla  nem  a  bőrre,  hanem  a  saját 
pillaszálra kerül. A kezelés célja, hogy a saját pillák adottságaihoz illeszkedő, tartós és esztétikus 
eredmény készüljön.

A kezelés során a vendég csukott szemmel fekszik. A szemkörnyék megtisztítása után az alsó 
pillák  elkülönítésre  kerülnek,  majd  a  választott  technikának  megfelelően  történik  a  pillák 
felhelyezése. A ragasztó érzékeny vendégeknél irritációt vagy allergiás reakciót válthat ki.

Mikor nem végezhető el a műszempilla kezelés?
 aktív szemgyulladás, kötőhártya-gyulladás, szemhéjgyulladás, árpa vagy más fertőzés esetén
 szemhéjduzzanat, erős könnyezés, viszketés vagy égő érzés esetén
 friss szemészeti műtét vagy szemkörnyéki beavatkozás után
 ismert ragasztóallergia vagy korábbi erős allergiás reakció esetén
 sérült, gyulladt, hámló bőr a szemkörnyéken
 nagyon gyenge, hiányos vagy sérült saját pillák esetén
 ha a vendég nem tudja csukva tartani a szemét a kezelés alatt
 ha az állapot alapján a kezelés biztonságosan nem végezhető el
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Műszempilla kezelés előtti szabályok
 A kezelésre tiszta, sminkmentes szemkörnyékkel érkezz.
 A kezelés napján ne használj szempillaspirált, szemhéjtust, olajos lemosót vagy zsíros 

szemkörnyékápolót.
 Kontaktlencse viselése esetén kérlek jelezd, mert a kezelés idejére szükséges lehet 

eltávolítani.
 Ha bármilyen szemészeti panaszod, allergiád, műtéted vagy friss irritációd volt, azt a kezelés 

előtt mindenképpen jelezd.

Műszempilla utóápolási szabályok
 A kezelést követő első 24 órában kerüld a vizet, gőzt, szaunát, szoláriumot és az intenzív 

izzadással járó tevékenységeket.
 Ne dörzsöld, ne húzogasd és ne tépkedd a pillákat.
 Kerüld az olajos lemosókat és zsíros szemkörnyékápolókat.
 Ne használj vízálló szempillaspirált.
 Naponta finoman tisztítsd a pillákat erre alkalmas szempilla samponnal.
 Fésüld át őket tiszta spirálkefével.
 Ne aludj arccal a párnába nyomva.
 Töltésre általában 2-4 hetente érdemes érkezni, a saját pillaciklustól és ápolástól függően.

Ajánlott otthoni termékek műszempillához
 olajmentes szempilla sampon
 puha tisztítóecset
 tiszta spirálkefe
 olajmentes sminklemosó
 kímélő, szemkörnyékre alkalmas arctisztító

Kerülendő termékek műszempillánál
 olajos lemosó
 zsíros szemkörnyékápoló
 vízálló szempillaspirál
 szemhéjra kent nehéz olajos termékek
 házi ragasztóoldás vagy pillák tépkedése

Szempilla lifting
A szempilla lifting a saját természetes pillák ívelésére szolgáló kezelés. A kezelés során a saját 
pillák egy szilikonpadra kerülnek, majd speciális lifting anyagok segítségével új ívet kapnak. A 
kezelés igény szerint festéssel is kiegészíthető. A lifting nem hosszabbítja meg a pillát, hanem a 
saját  pillaszálakat  emeli  és  íveli,  ezért  az  eredmény  a  saját  pilla  hosszától,  sűrűségétől  és 
állapotától függ.

A lifting menete
A kezelés előtt a szemkörnyék tisztítása történik, majd az alsó pillák elkülönítésre kerülnek. A 
megfelelő  méretű  szilikonpad  kiválasztása  után  a  pillák  felrögzítésre  kerülnek,  majd  a  lifting 
anyagok a szakmai protokoll szerinti hatóidővel hatnak. Ezt követheti fixálás, ápoló anyag, illetve 
festés.  A  kezelés  végén  a  pillák  rendezésre  kerülnek,  és  megbeszéljük  az  otthoni  ápolási 
szabályokat.
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Mikor nem végezhető el a szempilla lifting?
 aktív szemgyulladás, árpa, kötőhártya-gyulladás vagy szemhéjgyulladás esetén
 friss szemészeti műtét vagy szemkörnyéki beavatkozás után
 erősen könnyező, irritált vagy viszkető szem esetén
 sérült, nagyon gyenge vagy töredezett saját pillák esetén
 ismert allergia esetén lifting anyagra, festékre vagy ragasztóanyagra
 szemkörnyéki seb, duzzanat, hámlás vagy irritáció esetén
 ha a vendég nem tudja csukva tartani a szemét a kezelés alatt

Szempilla lifting előtti szabályok
 A kezelésre sminkmentes szemmel érkezz.
 A kezelés napján ne használj szempillaspirált, vízálló sminket, olajos lemosót vagy zsíros 

szemkörnyékápolót.
 Kontaktlencse esetén kérlek jelezd, és szükség esetén a kezelés idejére távolítsd el.
 Ha a szemed érzékeny, könnyezik, gyulladt, vagy nemrég volt szemészeti műtéted, azt 

mindenképpen jelezd.

Szempilla lifting utáni szabályok
A kezelés utáni első 24 órában:

 ne érje víz a pillákat
 kerüld a gőzt, szaunát és forró fürdőt
 ne használj szempillaspirált
 ne dörzsöld a szemed
 ne aludj arccal a párnába nyomva
 ne használj olajos vagy erős szemkörnyéki termékeket

Az első 24 óra után:

 naponta finoman fésüld át a pillákat tiszta spirálkefével
 használhatsz szempillaápoló szérumot vagy kondicionálót
 kerüld a pillák durva dörzsölését
 vízálló szempillaspirált lehetőség szerint ne használj rendszeresen
 új liftinget általában csak a pillák regenerálódása után érdemes kérni

Ajánlott otthoni termékek lifting után
 szempillaápoló / keratinos ápoló szérum
 kímélő, olajmentes sminklemosó
 tiszta spirálkefe
 gyengéd arctisztító
 szemkörnyékre alkalmas hidratáló, ha nem kerül közvetlenül a pillákra az első 24 órában

Kerülendő termékek lifting után
 vízálló szempillaspirál gyakori használata
 erős dörzsölés
 szempilla göndörítő használata közvetlenül lifting után
 olajos termékek az első 24 órában
 otthoni vegyszeres újraliftingelés
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Lehetséges reakciók
Mind a műszempilla, mind a lifting esetén előfordulhat egyéni érzékenység. Ilyen lehet például:

 enyhe pirosság
 könnyezés
 viszketés
 húzódó érzés
 szemhéjduzzanat
 irritáció
 allergiás reakció

Fontos!
Erős fájdalom, jelentős duzzanat, romló látás, gennyes váladékozás vagy tartós panasz esetén 
orvosi / szemészeti vizsgálat javasolt.

Vendég nyilatkozata
Kijelentem,  hogy  a  szempilla  hosszabbításról  /  műszempilláról  és  a  szempilla  liftingről  szóló 
tájékoztatót  elolvastam,  megértettem.  A  kezelés  menetéről,  lehetséges  reakcióiról, 
ellenjavallatairól  és  az  otthoni  ápolási  szabályokról  tájékoztatást  kaptam.  Minden  ismert 
allergiáról,  érzékenységről,  szemészeti  panaszról,  műtétről,  árpáról  vagy  egyéb  fontos 
egészségügyi körülményről tájékoztattam a szakembert. Tudomásul veszem, hogy az eredmény 
és a tartósság függ a saját pilláim állapotától,  az egyéni adottságaimtól és az otthoni ápolás 
betartásától.

Vendég neve: ................................................

Dátum: ................................................

Aláírás: ................................................
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