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TARTÓS SZŐRTELENÍTÉS TÁJÉKOZTATÓ 

Fontos tudnivalók a kezelés előtt, alatt és után 

A kezelés lényege 

A tartós szőrtelenítés célja a szőrtüszők hevítéssel történő roncsolása úgy, hogy a környező szövetek 
lehetőség szerint ne sérüljenek. 

A kezelés eredményessége egyénenként eltérő lehet. Függ a szőr színétől, vastagságától, sűrűségétől, a 
kezelendő testtájtól, a bőrtípustól, a hormonális tényezőktől és az előírások betartásától. 

A kezelés ideje alatt a szőrtüszők egy része nyugalmi, úgynevezett alvó állapotban lehet, ezért a teljes 
szőrtelenség egyetlen kezeléssel nem érhető el. 

 

Szükséges kezelésszám és kezelési gyakoriság 

 
• A választott terület tartós szőrtelensége általában 8-12 alkalommal érhető el. A pontos kezelésszám 

egyénenként változhat. 
• Testen minimum 8 alkalom, arcon minimum 12 alkalom javasolt a megfelelő eredmény eléréséhez. 
• A kezelések között szükséges idő testtájanként eltérő lehet: kezdetben általában 6 hét, később 12-24 hét is 

lehet. 
• A folyamatosság fontos. Ha a kezelési folyamat megszakad, vagy alkalmak maradnak ki, a szőrnövekedési 

fázisok miatt több kezelésre lehet szükség. 
• A végleges eredmény fenntartásához esetenként évente, vagy bizonyos esetekben 2-3 évente ismétlő / 

emlékeztető kezelésre lehet szükség. 
 

Kezelés előtti szabályok 

 
• Az első kezelés előtt legalább 3 hétig kerülendő a gyantázás, epilálás, csipeszelés, illetve minden olyan 

módszer, amely a szőrszálat gyökerestől távolítja el. 
• A kezelések között a szőrszálakat kizárólag borotvával lehet eltávolítani. Gyantázni, epilálni és csipesszel 

kihúzni tilos. 
• A kezelendő területet a kezelés előtti este, de legkésőbb a kezelést megelőző 3 órával frissen kell 

borotválni. 
• A közvetlenül kezelés előtti borotválás kerülendő, mert a mikrosérülések fokozhatják az irritációt és a 

mellékhatások kockázatát. 
• A kezelést megelőző és követő 10 napban a kezelendő területet tilos közvetlen erős napfénynek, 

szoláriumnak kitenni. 
• Önbarnító használata, friss barnulás, illetve aktív napozás esetén a kezelés elhalasztása válhat 

szükségessé. 
• A kezelés ideje alatt, valamint a kezelés előtt és után a kezelt területen kerülni kell a hámlasztó kezeléseket, 

savas/retinolos vagy fényérzékenyítő hatóanyagokat. 
• A terület hidratálása fontos, mert a megfelelően hidratált bőr segítheti a kezelés komfortját és 

eredményességét. 
• Fontos, hogy a kezelendő területről még szőrös állapotban jó minőségű fénykép készüljön, és azt a 

szakember a kezelés megkezdése előtt megkapja. Ennek hiányában a kezelés nem kezdhető el. 
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Kezelés utáni szabályok 

• A kezelést követő 10 napban tilos a kezelt területet közvetlen erős napfénynek, szoláriumnak kitenni. 
• A kezelést követően 50 faktoros fényvédő használata kötelező a kezelt területen, különösen fénynek kitett 

bőrfelületen. 
• A kezelt terület hidratálása javasolt. 
• A kezelés után kerülendő a forró fürdő, szauna, intenzív izzadás, erős dörzsölés és a bőrt irritáló 

kozmetikumok használata. 
• A kezelések között továbbra is csak borotva használható szőreltávolításra. 
• Bármilyen szokatlan, erősödő vagy tartós bőrreakció esetén jelezni kell a szakembernek. 

 

Lehetséges bőrreakciók és mellékhatások 

• A kezelés minimális kellemetlen érzéssel járhat. 
• Előfordulhat átmeneti bőrpír, égő érzés, ödéma, apró hólyagok, bőrsebesedés, átmeneti zúzódás, illetve 

hiper- vagy hipopigmentáció. 
• Ritkán égési sérülés is előfordulhat. 
• Az égés kockázata magasabb lehet sötétebb bőrtípus esetén, illetve akkor, ha a vendég a kezelést 

megelőzően napozott vagy szoláriumozott. 
• Benőtt szőrszálak esetén a szükséges kezelések száma növekedhet, ez egyénenként eltérő. 

 

Fontos tájékoztatási kötelezettség 

A vendég köteles tájékoztatni a szakembert minden egészségügyi változásról, gyógyszerszedésről, 
fényérzékenyítő készítményről, sérülésről, bőrproblémáról, hormonális eltérésről, terhességről, szoptatásról és 
minden olyan körülményről, amely a kezelés elvégzését, eredményét vagy biztonságát befolyásolhatja. 

Amennyiben a vendég a szükséges információkat nem adja meg, vagy az otthoni és kezelések közötti 
szabályokat nem tartja be, az ebből eredő problémákért és az eredmény elmaradásáért a szolgáltatót 
felelősség nem terheli. 

 


