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ARC KEZELÉSEK TÁJÉKOZTATÓ 

Általános tájékoztató kozmetikai, gépi, bőrmegújító és arcmasszázs kezelésekhez 

Kérlek, a kezelés előtt figyelmesen olvasd el az alábbi tájékoztatót. A kezelések célja a bőr állapotának javítása, támogatása és 
esztétikai frissítése. Az eredmény minden esetben egyéni adottságoktól, bőrállapottól, életmódtól, otthoni ápolástól és a 
kúraszerű ajánlások betartásától függ. 

Milyen kezelésekre vonatkozik? 
Ez a tájékoztató általánosan alkalmazható az arc esztétikai kezeléseire, többek között tisztító kezelésekre, hidratáló és anti-
ageing kezelésekre, bőrmegújító kezelésekre, gépi arckezelésekre és arcmasszázsokra. Ide tartozhatnak például: Dermapen / 
mikrotűs kezelés, BioPen, rádiófrekvenciás bőrfeszesítés, ultrahangos hatóanyagbevitel, Carbon Peeling, HydraFacial, 
hagyományos tisztító kezelés, koreai arckezelések Kobido és MRT arcmasszázs. 

A kezelések célja és várható hatása 
• a bőr hidratáltságának, komfortérzetének és ragyogásának javítása; 
• tág pórusok, felszíni egyenetlenségek és fakó bőrkép finomítása; 
• pigmentfoltok, akné utáni nyomok és felületi elszíneződések halványításának támogatása; 
• ráncok, megereszkedett bőr és tónusvesztés esztétikai javítása; 
• problémás, zsíros, mitesszeres vagy gyulladásra hajlamos bőr állapotának támogatása; 
• a bőrmegújító és regenerációs folyamatok támogatása. 

A kezelések eredménye nem garantálható egyformán minden vendégnél. Egyénenként változó, hogy hány alkalom szükséges a 
kívánt eredményhez. Sok esetben kúraszerű kezelés javasolt, általában több alkalommal, a bőr állapotához igazítva. 

Kezelés előtti fontos szabályok 
• A kezelés előtt jelezd, ha bármilyen betegséged, allergiád, érzékenységed, gyógyszerszedésed vagy friss beavatkozásod van. 
• A kezelés napján lehetőleg smink nélkül érkezz, különösen gépi, mikrotűs, tisztító vagy bőrmegújító kezelés esetén. 
• A kezelést megelőző napokban ne használj otthon erős savas hámlasztót, retinolt, retinolsavat vagy irritáló aktív hatóanyagokat, 

hacsak a szakember másként nem javasolta. 
• A kezelést megelőző időszakban kerüld a túlzott napozást, szoláriumot és önbarnítót, különösen pigmentfolt, Carbon Peeling, 

mikrotűs vagy bőrmegújító kezelés előtt. 
• A kezelés előtt jelezd, ha herpeszre, keloidos hegképződésre, pigmentációs zavarra vagy fokozott bőrérzékenységre hajlamos 

vagy. 
• A kezelési tervet minden esetben az aktuális bőrállapot, bőrtípus és cél alapján állítjuk össze. 

Ellenjavallatok - mikor nem javasolt a bőr kezelése? 
Bizonyos állapotok esetén a kezelések elhalasztása vagy orvosi egyeztetés szükséges lehet. Ilyen lehet többek között: 

• aktív bőrgyulladás, fertőzés, seb, friss sérülés vagy herpesz a kezelt területen; 
• láz, fertőző betegség, általános rosszullét; 
• friss napégés, erősen irritált vagy hámló bőr; 
• erős allergiás reakció, ismeretlen eredetű bőrkiütés; 
• friss műtét, esztétikai beavatkozás, töltés, botox vagy lézeres kezelés az érintett területen; 
• izotretinoin / Roaccutan kúra vagy a bőr gyógyulását befolyásoló gyógyszerek szedése; 
• véralvadási zavar, vérhígító szedése, keloidos hegképződési hajlam - különösen mikrotűs kezelésnél; 
• várandósság / szoptatás bizonyos kezeléseknél, a kezelés típusától függően; 
• fényérzékenység vagy fényérzékenyítő gyógyszer/hatóanyag használata fény- vagy lézeralapú kezelésnél. 
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Kezelés során tapasztalható reakciók 
A kezelés típusától és a bőr érzékenységétől függően előfordulhat: 

• átmeneti bőrpír, melegségérzet vagy feszülés; 
• enyhe duzzanat, érzékenység, csípő vagy bizsergő érzés; 
• hámlás, szárazság, viszketés vagy bőrfeszülés; 
• átmeneti bőrelszíneződés, hiper- vagy hipopigmentációra való hajlam; 
• mikrotűs kezelésnél pontszerű vérzés, apró hámsérülés, fokozott érzékenység; 
• tisztító kezelés után átmeneti pirosság vagy érzékenység; 
• Carbon Peeling vagy bőrmegújító kezelés után ideiglenes bőrpír, húzódás vagy hámlás. 

 
Ezek a reakciók általában átmenetiek, de egyéni érzékenységtől függően intenzitásuk eltérő lehet. Tartós, romló vagy szokatlan 
panasz esetén szakemberrel, szükség esetén orvossal kell egyeztetni. 

Kezelés utáni szabályok 
• A kezelés után a szakember által javasolt ideig kerüld a sminkelést, dörzsölést, kapargatást és irritáló termékeket. 
• A kezelést követő időszakban kerüld a szaunát, szoláriumot, direkt napozást, közösségi fürdőt, uszodát és intenzív izzadással járó 

tevékenységet, különösen bőrmegújító vagy mikrotűs kezelés után. 
• Erős savas hámlasztót, retinolt, retinolsavat és agresszív aktív hatóanyagokat csak a szakember javaslata szerint használj újra. 
• A bőr regenerálódása alatt fokozottan ügyelj a hidratálásra és a fényvédelemre. 
• A pörköket, hámló részeket vagy érzékeny felületet piszkálni, kaparni, radírozni tilos. 
• A kezelés hatékonyságát befolyásolhatja az otthoni bőrápolás, a folyadékbevitel, az alvás, az életmód és a fényvédelem betartása. 

Ajánlott otthoni ápolás 
Az otthoni ápolás mindig az aktuális kezeléshez és bőrállapothoz igazodik. Általánosságban javasolt lehet: 

• kímélő, bőrtípusnak megfelelő arctisztító; 
• nyugtató, barrier-erősítő hidratáló krém; 
• fényvédő krém nappal, különösen pigmentfolt, bőrmegújító, Carbon Peeling, mikrotűs vagy hámlasztó kezelés után; 
• a szakember által javasolt szérum, krém vagy regeneráló készítmény; 
• irritáló, savas vagy retinolos otthoni termékek szüneteltetése a javasolt ideig. 

 
A szalonon kívül, nem szakemberi ajánlással használt termékekből adódó bőrreakciókért a kezelő felelősséget vállalni nem 
tud. 
Ajánlott termékek otthoni használatra: www.skinly.hu 
 

http://www.skinly.hu/

